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Comenzamos la Campaña de Vacunación contra la Gripe poniendo a tu 
disposición la vacuna trivalente del MSP (sin costo) y la tetravalente 
Vaxigrip tetra* (con costo).

Siguiendo las disposiciones del MSP, la vacuna trivalente se administrará a 
partir del 18 de abril sin necesidad de orden médica, de forma escalonada, 
priorizando a las poblaciones más vulnerables.

Si bien se irán priorizando grupos para evitar aglomeraciones, en caso de concurrir y no pertenecer a 
ninguno de estos, podés vacunarte igualmente.
    
La vacuna tetravalente Vaxigrip tetra* ya se encuentra disponible en FarmaSUMMUM. La misma tiene 
costo y podés acceder mediante indicación médica. 
   
Podés gestionar la órden médica:
- A través del servicio SUMMUM Video Consulta.
- Solicitarla a tu médico de referencia.
   
Recordá que para agendar tu turno para cualquiera de las vacunas en nuestro vacunatorio 
SUMMUM, ubicado en Consultorios del Puerto, podés utilizar las siguientes vías:
- A través de SUMMUMApp.
- Llamando al Departamento de Coordinación Médica al tel.: 2707 1212 int. 9 de lunes a viernes de 8 a 19 hs.
- Mediante WhatsApp al tel.: 2707 1212. 
   
Se vacunará en domicilio (con costo) solo con indicación médica que lo justifique. 
   
*IMPORTANTE: por favor tener en cuenta que el stock de vacunas tetravalente es limitado.

Novedades SUMMUM
Campaña de Vacunación contra la gripe 2023.
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Altas y bajas de prestadores SUMMUM.

A partir del miércoles 1 de marzo, ampliamos el horario de Atención al 
Socio. Ahora, podrás realizar tus consultas y gestiones tanto a nivel 
telefónico como presencial en nuestras oficinas, entre las 8 y 19 horas.

Ampliación del horario de Atención al Socio.

Dra. Ligia Bacchetta Fisiatra Infantil
Dr. Juan Bianchi* Oftalmólogo
Dra. Manuela De los Campos Medicina Interna
Dr. Sergio Vedia Medicina Interna
Dra. Daniela Bermúdez Dermatóloga
Dra. Verónica Avellanal Enfermedades Autoinmunes
Dra. Yéssica Pontet Gastroenteróloga

Dr. Diego Camacho Oftalmólogo
Dra. Laura De Castellet Fisiatra
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ETAPA 1 - del 18/4 al 24/4 ETAPA 2 - del 25/4 al 2/5 ETAPA 3 - a partir del 3/5

• Adultos mayores de 65 años.
• Embarazadas y puérperas
   hasta los 6 meses.
• Trabajadores de la salud y
    trabajadores de servicios
    esenciales.

• Niños de 6 meses a 5 años.
• Niños, adolescentes y
   adultos con comorbilidades.

• Población en general.

*Exclusivamente para planes con cartilla Clásica.



Buscando siempre la excelencia 
SUMMUM acompañó a Mayo Clinic en 
su evento de desembarco en Uruguay.

Mayo Clinic está rankeado como el 
mejor hospital de Estados Unidos por 
US News & World Report.

MAYO CLINIC
EN URUGUAY
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En el mes de abril se disputó una nueva edición de la Copa SUMMUM de Polo. El torneo se realizó en las 
canchas de Jacksonville Polo Club.

El día sábado se jugaron los partidos clasificatorios y el domingo la gran final.

El campeón fue el equipo La Cantera, integrado por Daniel Berriel, Juan Manuel Berriel, Maite Charle y 
Gustavo Tortora. Los ganadores vencieron en la final a El Quijote por 7 a 6.

SUMMUM demuestra nuevamente su compromiso por promover actividades saludables, como es la 
práctica de deportes.

COPA
SUMMUM
DE POLO
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El comienzo de un nuevo año lectivo trae 
consigo una mezcla de emociones y 
sensaciones. Expectativa, nerviosismo y 
felicidad son algunos de los estados de ánimo 
que los niños y adolescentes atraviesan.
Es por eso, que desde SUMMUM queremos 
brindarte algunas recomendaciones para que 
acompañes a tus hijos en esta nueva etapa.
Es clave conversar acerca de los nuevos 
desafíos que los van a acompañar. Explicarles a 
los más pequeños en qué consisten las clases y 
comenzar a construir una rutina tanto del sueño 
como de alimentación y actividades. 

Las vacaciones quedaron atrás y para ello es 
necesario darle un cierre. La hora de ir a la cama 
indica un orden y será importante que se 
respete lo máximo posible, para cumplir con la 
rutina. 
La planificación mensual de un menú 
balanceado que acompañe los almuerzos y 
meriendas que llevan al colegio contribuyen a 
una buena alimentación. Debemos inculcar 
alimentos lo más saludables posible y ser 
creativos al momento de armar viandas.

En caso de que concurran a actividades 
extracurriculares, volverán más cansados a 
casa y sin ganas de conversar con los mayores. 

De todas formas, es importante encontrar 
momentos de conexión y charla con nuestros 
hijos. Preguntar: ¿Cómo te fue hoy? ¿Estás 
contento en el Colegio? ¿Te gustó tu clase? ¿Al 
lado de quién te sentás? ¿Te mandaron alguna 
tarea? ¿Hay algo que quieras compartir con 
nosotros? Invitando al diálogo es la manera en 
que podemos conocerlos e involucrarnos más 
con sus sentimientos y actividades.

Si sus respuestas nos generan más preguntas, 
involucrémonos, preguntémosle más seguido: 
si se siente cómodo, si quiere continuar con ese 
deporte que no le está gustando tanto, si quiere 
tener apoyo escolar para ir más seguro a clase, 
si quiere buscar una actividad extracurricular 
que lo apasione. El diálogo es el camino que nos 
ayudará a conectar con ellos y poder brindarles 
un espacio seguro para que compartan sus 
preguntas, alegrías e inseguridades.  
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Seguimos acompañando a nuestros Socios en cada 
etapa de su vida.

Para la comodidad de las futuras madres y 
futuros padres, nuestra Charla Mamás & Papás 
SUMMUM, la realizamos vía Zoom el martes 7 
de marzo.

Una vez más abordamos los temas que tienen 
que ver con el cuidado del recién nacido y la 
importancia del sistema de retención infantil.

María Claramunt, de nuestro Servicio de Apoyo a 
Madres y Padres Primerizos, brindó consejos para 
el cuidado del recién nacido con su charla: 
"Recomendaciones sobre lactancia y pautas 
saludables para un sueño seguro".

Por otro lado, Pablo Romero, Técnico en Seguridad Vial, 
brindó consejos para que los bebés viajen siempre 
seguros.

En el marco de nuestro programa de 
prevención SUMMUMCare obsequiamos 
a los futuros mamás y papás una 
BabySilla Graco®, siendo el único 
seguro médico de Uruguay en tener 
un programa de seguridad vial. Al 
final de la charla sorteamos una 
practicuna.
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Actualmente el tema que domina la conversación es la implementación de Inteligencia 
Artificial (IA). Estamos frente a un desarrollo tecnológico que seguramente marque un antes y 
un después.

Con esto en mente, para nuestra nueva campaña produjimos un comercial utilizando las últimas 
herramientas de IA, mostrando que siempre estamos a la vanguardia de la innovación. Utilizamos 
IA en la creación del personaje, en el lugar desde donde nos habla, en su voz, como también en la 
interpretación de los órganos del cuerpo humano, y en un sinfín de detalles que hacen a la pieza.

Pero todo esto lo hicimos con un sentido muy concreto: demostrar que el cuerpo humano, en 
todo su potencial, sigue siendo la tecnología más asombrosa que existe.

No hay tecnología como la que vive dentro de vos.

Por eso en SUMMUM combinamos la innovación tecnológica con un equipo humano altamente 
especializado.

Tenemos lo último para cuidar lo primero.
 
Porque para vos, y para nosotros, tu salud es todo.

Tu salud es todo.
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Si bien Uruguay ha realizado un continuo proceso de fortalecimiento de su política nacional en materia 
de seguridad vial para combatir los siniestros de tránsito, a partir de su marco normativo, la mejora de 
su infraestructura, la capacitación, la implementación de campañas y acciones de sensibilización y 
difusión en el tema, los accidentes de tránsito continúan siendo un importante flagelo por resolver.

Por Ley, en Uruguay es obligatorio que los niños de 0 a 12 años viajen en los asientos traseros y con un 
Sistema de Retención Infantil homologado.

Desde hace más de 10 años, en SUMMUM apostamos a concientizar a nuestros Socios y brindarles las 
herramientas necesarias para asegurarnos que los integrantes más pequeños de la familia viajen 
seguros desde el nacimiento hasta los 29,5 kg. 

Nuestro programa SUMMUMCare – Bebé Seguro, es el único programa de seguridad vial en Uruguay, 
desarrollado por un servicio de salud, y a través del cual nuestros Socios reciben la Babysilla Graco® 
Contender™65 de forma gratuita.

Recomendaciones para tener en cuenta al momento de conducir en compañía de los chicos:
⦁ Los niños no deben usar nunca el cinturón de 2 puntas.
⦁ Deben viajar en una Babysilla o Sistema de Retención Infantil (SRI) adecuado según su peso y edad.
⦁ Los menores de un año deben viajar obligatoriamente a contramarcha, es decir, con el SRI mirando
    hacia atrás.
⦁ El niño/a debe viajar en el SRI sin campera o ropa de abrigo gruesa para su óptimo agarre.

Verificá en cada viaje:
⦁ Que el SRI esté bien ajustado, moviendo el SRI en todas las direcciones con fuerza; si se desplaza más
    de 2,5 cm. en cualquier dirección, debés ajustarlo nuevamente. 
⦁ Que el niño esté sentado con la columna apoyada en su totalidad contra el respaldo del SRI.

Tips para un viaje seguro: 
⦁ El niño debe permanecer sujeto a su SRI durante todo el viaje, no importa lo corto que sea el mismo. 
⦁ No pongas en marcha tu vehículo hasta que el niño esté ajustado a su SRI.
⦁ Está prohibido hablar por celular, enviar o leer mensajes mientras conducís. Si necesitás hacerlo,
    estacioná en un lugar seguro.
⦁ La música debe tener un volumen tal que permita hablar entre los pasajeros sin elevar la voz. En
    ningún caso utilices auriculares.
⦁ Ningún ocupante debe tomar mate o bebidas calientes durante el viaje. 
⦁ No dejes suelto dentro del vehículo ningún objeto pesado o rígido, ya que puede causar lesiones en
    caso de choque o frenada.
⦁ Las mascotas deben viajar atadas y no sueltas en el vehículo. 

Fuente: https://www.gub.uy/unidad-nacional-seguridad-vial/comunicacion/noticias/unasev-conferencia-prensa-brindo-datos-preliminares-siniestralidad-vial

Seguridad Vial 
en Uruguay

Desde el inicio de la campaña hasta la actualidad, hemos obsequiado más de 7.500 Babysillas 
para nuestros Socios más pequeños
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Campus Party, el evento de innovación y tecnología más grande del mundo regresó a 
Uruguay el 24 y 25 de marzo en el Centro de Convenciones de Punta del Este. En él se pudo 
vivenciar el futuro con una propuesta única entre charlas de expertos, workshops, 
masterclasses, hackatones, gaming y robótica.

SUMMUM es el primer servicio de salud del país en transitar el proceso de certificación como 
Empresa B, y en ese marco participó de un panel de Economía Circular y Triple Impacto donde 
presentó varias de las iniciativas de su programa Conciencia y Sustentabilidad entre las que se 
destacan:

⦁ Gestión de medicamentos vencidos.
⦁ Gestión adecuada de residuos.
⦁ Gestión de la huella de carbono.
⦁ Implementación de Historia Clínica Digital, para evitar el uso de papel e impresión de acetatos.
⦁ Centralización del acceso a todos los servicios médicos a través de SUMMUMApp.

Porque entendemos que nuestro compromiso va más allá del acto médico, y que cuidar de la 
salud de nuestros Socios, también es cuidar el planeta que habitamos y de nuestra comunidad, 
elegimos actuar hoy para cambiar el mañana. 

Pensar en el futuro también es 
pensar en Sustentabilidad.
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Embarazo, parto 
y maternidad.
El mejor servicio maternal del país.

SUMMUM te brinda una cobertura total del embarazo, parto y 
puerperio en nuestra red de prestadores, según tu plan de 
afiliación. Esto incluye consultas, estudios, ecografías obstétricas y 
estructurales, ecografía 4D sin cargo exclusivamente en 
Consultorios del Puerto con previa coordinación y orden médica (una 
por embarazo), internación en habitación privada con cama y 
desayuno para el acompañante. Además, podés elegir a tu ginecólogo y 
neonatólogo para el momento del parto, sin costo adicional. Consultá la 
cartilla correspondiente a tu plan de afiliación.

¿Qué es la cobertura prenatal?

La cobertura prenatal es una opción que implica la tranquilidad de contar con un 
seguro para tu bebé. El contrato prenatal garantiza el ingreso del bebé a SUMMUM sin 
limitaciones ni topes. Esto significa que en el caso de las madres que contrataron el prenatal, 
cuando deseen ingresarlo como Socio una vez que nace, simplemente deben gestionar la 
afiliación con su Asesor Comercial.

¿Cómo se contrata la cobertura prenatal?

Se contrata antes de la semana 28 de embarazo, para ello debés presentarte con la 
ecografía estructural. SUMMUM te ofrecerá en ese momento distintas opciones para 
su pago. Si contás con el beneficio que te brinda el FONASA, el prenatal no tendrá 
costo. El requisito para gestionar su contratación es que antes de los 5 días de 
vida del bebé, debés realizar la afiliación y el trámite exigido por el FONASA, de lo 
contrario deberás abonar el costo que habitualmente se paga por la 
contratación del prenatal en forma particular.  

La cuota del bebé se comienza a facturar a partir del día de su 
nacimiento. Durante los primeros 3 meses de vida del niño, SUMMUM 
te trasladará el costo de la cuota completa, debido a la demora de 
pago de 3 meses que mantiene el FONASA con los seguros privados 
de salud. A partir del cuarto mes, comenzarás a recibir el 
reintegro de la cápita FONASA, en forma retroactiva, pero 
manteniendo siempre ese desfasaje de 3 meses al que 
hacemos mención. 

Con la contratación del prenatal te obsequiaremos una 
mochila maternal.  

Si la decisión final fuera no contratarlo, deberás saber 
que tu bebé tendrá cobertura solo en sus 5 primeros 
días en nuestra red de prestadores, según tu plan de 
afiliación. 
 
Licencia Maternal.

Para iniciar el trámite frente al BPS por tu licencia 
maternal, deberás presentar en SUMMUM, luego de la 
semana 32 de embarazo, la siguiente documentación:

⦁ Copia del Carnet Obstétrico.
⦁ Formulario del BPS una vez que fue completado por el
    ginecólogo tratante.
⦁ Importante: completar todos los campos del formulario,
    el mismo deberá estar firmado por el paciente.



actividad física durante el embarazo, es 
importante que consultes con tu médico 
ginecólogo/a, para que realice las indicaciones 
correspondientes, ya que cada caso es 
particular.

Llega ese momento tan esperado.

Artículos recomendados para tu internación.

Para la Mamá:
⦁ 3 camisones cómodos*.
⦁ 2 corpiños sin aros y de tela respirable*.
⦁ Salto de cama (opcional).
⦁ Pantuflas.
⦁ 6 bombachas grandes y cómodas.
⦁ Gorra de ducha.
⦁ Artículos personales de tocador.
⦁ Documentos y carnet perinatal.

*Procurar prendas prácticas para amamantar.

Para el bebé:
⦁ 3 batitas de nansú (opcional).
⦁ 4 batitas y/o bodies de algodón.
⦁ 4 saquitos de lana o dralón.
⦁ 3 peleles de algodón.
⦁ 4 chiripás (opcional).
⦁ 24 pañales descartables.
⦁ 4 pares de medias y escarpines.
⦁ 2 rebozos (1 de lana y 1 de algodón).
⦁ 1 cambiador.
⦁ 1 cepillo de pelo.
⦁ Silla de auto (SRI - Sistema de Retención
    Infantil).

IMPORTANTE: La primera muda del bebé debe ir 
por separado y en bolsa de nylon identificada, 
conteniendo los siguientes artículos: 1 rebozo, 1 
batita de nansú (opcional), 1 saquito de lana o 
dralón, 1 pantalón de lana o dralón, 1 batita o 
body de algodón, 1 pelele de algodón, 1 pañal, 1 
chiripá (opcional), 1 par de escarpines y medias.

*Es importante tener en cuenta que en caso de producirse la 
gestación del embarazo previo o dentro de los primeros 90 días 
de la fecha de vigencia de afiliación, no se cubrirá ningún gasto 
vinculado al mismo, como ser consultas, análisis, exámenes, 
diagnósticos, parto, etc.
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SUMMUM te brinda una cobertura total del embarazo, parto y 
puerperio en nuestra red de prestadores, según tu plan de 
afiliación. Esto incluye consultas, estudios, ecografías obstétricas y 
estructurales, ecografía 4D sin cargo exclusivamente en 
Consultorios del Puerto con previa coordinación y orden médica (una 
por embarazo), internación en habitación privada con cama y 
desayuno para el acompañante. Además, podés elegir a tu ginecólogo y 
neonatólogo para el momento del parto, sin costo adicional. Consultá la 
cartilla correspondiente a tu plan de afiliación.

¿Qué es la cobertura prenatal?

La cobertura prenatal es una opción que implica la tranquilidad de contar con un 
seguro para tu bebé. El contrato prenatal garantiza el ingreso del bebé a SUMMUM sin 
limitaciones ni topes. Esto significa que en el caso de las madres que contrataron el prenatal, 
cuando deseen ingresarlo como Socio una vez que nace, simplemente deben gestionar la 
afiliación con su Asesor Comercial.

¿Cómo se contrata la cobertura prenatal?

Se contrata antes de la semana 28 de embarazo, para ello debés presentarte con la 
ecografía estructural. SUMMUM te ofrecerá en ese momento distintas opciones para 
su pago. Si contás con el beneficio que te brinda el FONASA, el prenatal no tendrá 
costo. El requisito para gestionar su contratación es que antes de los 5 días de 
vida del bebé, debés realizar la afiliación y el trámite exigido por el FONASA, de lo 
contrario deberás abonar el costo que habitualmente se paga por la 
contratación del prenatal en forma particular.  

La cuota del bebé se comienza a facturar a partir del día de su 
nacimiento. Durante los primeros 3 meses de vida del niño, SUMMUM 
te trasladará el costo de la cuota completa, debido a la demora de 
pago de 3 meses que mantiene el FONASA con los seguros privados 
de salud. A partir del cuarto mes, comenzarás a recibir el 
reintegro de la cápita FONASA, en forma retroactiva, pero 
manteniendo siempre ese desfasaje de 3 meses al que 
hacemos mención. 

Con la contratación del prenatal te obsequiaremos una 
mochila maternal.  

Si la decisión final fuera no contratarlo, deberás saber 
que tu bebé tendrá cobertura solo en sus 5 primeros 
días en nuestra red de prestadores, según tu plan de 
afiliación. 
 
Licencia Maternal.

Para iniciar el trámite frente al BPS por tu licencia 
maternal, deberás presentar en SUMMUM, luego de la 
semana 32 de embarazo, la siguiente documentación:

⦁ Copia del Carnet Obstétrico.
⦁ Formulario del BPS una vez que fue completado por el
    ginecólogo tratante.
⦁ Importante: completar todos los campos del formulario,
    el mismo deberá estar firmado por el paciente.

¿Es importante realizar ejercicio físico si 
estoy embarazada?

¿Puedo hacer lo que venía practicando?
¿Cuál es la frecuencia o intensidad 

recomendada?

La actividad física genera un impacto positivo 
en la salud de todas las personas, y también de 
las mujeres embarazadas. Los estudios han 
demostrado que practicar alguna actividad 
física durante la gestación no solo previene de 
un aumento excesivo de peso, sino también la 
diabetes gestacional y la hipertensión arterial. 
Aún, si nunca has practicado ningún ejercicio, el 
embarazo puede ser una oportunidad para 
integrarlo como un hábito saludable en tu vida 
cotidiana.

Durante el embarazo, la actividad física puede 
ayudarte a:

⦁ Reducir los dolores de espalda y otras
    molestias.
⦁ Mejorar el ánimo, ya que durante el ejercicio se
    liberan endorfinas.
⦁ Aumentar el nivel de energía.
⦁ Dormir mejor.
⦁ Prevenir el aumento excesivo de peso.
⦁ Favorece a mantener una mejor postura.
⦁ Desarrollar y mantener una adecuada
    tonificación muscular.
⦁ Adquirir conciencia del suelo pélvico, para su
    fortalecimiento y relajación.

A su vez, si mantenés la actividad física durante 
el embarazo, la recuperación luego del 
nacimiento de tu hijo será notoriamente mejor.

Para la mayoría de las mujeres embarazadas, se 
recomienda al menos 30 minutos de ejercicio de 
intensidad moderada en la mayoría de los días 
de la semana. Si no es posible hacerlo todos los 
días, dedicá entre dos y tres veces por semana, 
lo que te ayudará a mantenerte activa y en una 
buena condición física durante la gestación.

Te recordamos que antes de comenzar a realizar 



13

13

¿Cómo compartir en Iphone y Android informes de consultas, estudios e 
imágenes desde SUMMUMApp?

Desde SUMMUMApp es muy fácil visualizar informes de consultas, estudios e 
imágenes, y también compartirlos con quien necesites.

En un simple paso a paso te mostramos cómo hacerlo.

 

Más funcionalidades 
en SUMMUMApp

Ver instructivo para IOS Ver instructivo para Android



El pasado 29 de marzo realizamos un nuevo SUMMUMLunch en la plaza exterior de World Trade 
Center (WTC).

Una propuesta diferente para agasajar a Socios corporativos y miembros de la comunidad de 
WTC.

Los asistentes pudieron disfrutar de un ambiente único, con la DJ Anto Ruiz en vivo, opciones 
gourmet saludables y mucho networking. 

En palabras de Miguel Condon, Gerente Comercial de SUMMUM: “Invitamos a nuestros Socios 
corporativos y miembros de WTC a disfrutar de un almuerzo distinto, porque realizar una buena 
pausa en la jornada laboral, también es salud.”

Nueva edición de
SUMMUMLunch en WTC
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El mejor y más moderno
ecógrafo de la región
Disponés de la última tendencia, tratamiento 
médico, máximo rendimiento y eficiencia de 
imagen.

Centro de Resonancia 
del Puerto SUMMUM
Frente a Consultorios del Puerto, accedés a la 
mejor calidad de imagen para tus estudios 
asegurándote la máxima certeza en resultados y 
diagnósticos, en el menor tiempo, recibiendo los 
resultados en menos de 24 horas.    

FarmaSUMMUM
Solicitá tus medicamentos a través de 

SUMMUMApp o llamando al 2707 1212 int. 3 
y los recibirás en el entorno de las siguientes 

2 horas. Además, para tu mayor comodidad, 
podés retirarlos después de tu consulta o 

estudio en FarmaSUMMUM de Consultorios 
del Puerto. En el desarrollo de nuestro 

compromiso ambiental y social, 
FarmaSUMMUM dispone de un servicio por 

el cual cada vez que lo necesites y sin ningún 
costo adicional recogemos tus 

medicamentos vencidos y gestionamos su 
disposición final.

Artículos ortopédicos sin costo
Con indicación médica, en calidad de 

préstamo, SUMMUM te ofrece equipamiento 
ortopédico, muletas o bastones canadienses 

para niños o adultos. Llamando a 
FarmaSUMMUM, te lo enviamos a domicilio 

sin costo. Si sos asistido en puerta de 
emergencia, ahí mismo se te entregará el 

equipamiento. Finalizado el tratamiento 
pasaremos a retirarlo.             

Maternidad SUMMUM
La mamá SUMMUM tiene cubierto su 

embarazo, parto y puerperio, incluyendo 
consultas, estudios, ecografías obstétricas y 

estructurales, internación en habitación 
privada con cama y desayuno para su 

acompañante. Además, puede elegir el 
Ginecólogo y Neonatólogo para el momento 

del parto sin costo adicional. Nuestras 
Socias tienen una ecografía 4D sin costo.         

Apoyo a madres y padres 
primerizos

Una profesional compartirá su experiencia 
mediante tips prácticos, desde la higiene del 

cordón umbilical hasta la prevención de 
lesiones y estímulo en la producción de leche 

materna. Siempre adaptándose a los 
requerimientos de cada entorno y familia.    

Cobertura prenatal
Le da al recién nacido 30 días de cobertura 

desde el día de su nacimiento, accediendo al 
mismo plan de la madre y garantizando su 
ingreso a SUMMUM sin condición alguna.    
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Los alcances y limitaciones de los presentes beneficios se encuentran previstos en el contrato de afiliación respectivo y/o en
las condiciones particulares de acceso a la presente cobertura. 

Recordatorio de servicios

SUMMUMApp
• Gestioná tus coordinaciones y las de tu familia.
• Consultá tu Historia Clínica.
• Solicitá medicamentos a FarmaSUMMUM.
• Accedé a una Video Consulta médica.
• Visualizá, descargá y compartí tus indicaciones 
médicas.
• Coordiná la administración de vacunas.
• Solicitá la repetición de tu medicación.
• Solicitá el retiro de los medicamentos vencidos.
• Actualizá tus datos personales.
• Autorizá en forma segura a un tercero a realizar 
las gestiones.
Todo desde tu celular, de forma fácil, cómoda e 
intuitiva. Descargá SUMMUMApp en App Store 
y Google Play.

Repetir medicación
Ingresando en la opción "Repetir medicación" de 
nuestra aplicación (SUMMUMApp) podrás 
solicitar la repetición de medicamentos sin 
moverte de donde estés.

Ateneos Médicos
Cuando tu salud atraviesa una situación 
compleja, solo SUMMUM te da el respaldo de 
un Ateneo Médico. Una instancia de análisis 
profundo de cada uno de los casos donde el 
intercambio de los mejores profesionales va a 
asegurarte el tratamiento más efectivo.       

Comité Oncológico
SUMMUM ofrece al 100% de sus pacientes 
oncológicos, el acceso más rápido a los 
recursos más efectivos para cada caso, a través 
de la interacción entre el médico tratante y los 
más reconocidos profesionales de Oncología.      



diciembre 2022
 01/12 Martínez Testuri, Francesca
 04/12 González Monteiro, Sophia 
 05/12  Lugano Montes, Federica
 06/12 López Fanetti, Clementina
 06/12 Gamba Sena, Emilia
09/12 Thevenet Paredes, Mariano
 12/12 Crai Odera, Valentino
 13/12 Salinas Garmendia, Emilia
 13/12 Mordini Velázquez, Lourdes María
 14/12 Lecuona Ferreira, Agustina
 17/12 Menache Dachs, Taly
 19/12 Domínguez Oteguy, Olivia
 19/12 Dotta Cotelo, María Amelia
 20/12 Da Luz Palau, Bárbara
 20/12 Celedón Stoehrel, Agustina
 21/12 Martínez Keresztes, Clara
 22/12 Demirdjian Waneskahia, Sophie
 22/12 Márquez Vitali, María Paz
 23/12 Ibaceta García, Delfina
 26/12 Martino Navarro, María Paz
 26/12  La Torre Spinelli, Dante
 26/12 Conde Hourcade, Emilia Lucía
 27/12 Notejane Dalmaso, Vicente
 28/12 Viera Achigar, Camila
 28/12 Mailhos Heimann, Juan María
 28/12 Trelles de Nigris, Joaquina

febrero 2023

enero 2023
 03/01 Barreto Bellati, Amelie
 03/01 Sabalsagaray Olmedo, Pilar
 03/01 Roballo Carvajal, Josefina
 04/01 Schindler Arlin, Facundo
 04/01 Casariego Silveira, Timoteo
 05/01 Yanson Garayalde, Tomás
 08/01 Berchesi Garbuyo, Justina
 10/01 Quagliata Calbete, Alfonsina
 15/01 Hernández Viñas, María Antonia
 15/01 Hernández Viñas, María Emilia
 15/01 Diotti Rodríguez, Alfonsina
 16/01 Spósito Rela, Lara
 16/01 Lorenzo Mier, Vicente
 19/01 Mayero Pardo, Clara
 23/01 Crotti Pepe, Facundo
 24/01 Silbermann Teitelbaum, Agustín
 25/01 Fernández González, María Emma
 25/01 Crosta Sobrera, Benicio
 25/01 Balduccio Langone, Jacinta
 25/01 De León Papa, Lara
 27/01 Taveira Kononovas, Mateo
 27/01 Lorenzo Pedrozo, Sophia
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05/02 Goñi Cuña, Vicente
 06/02 Pistarini Municoy, Benicio
 07/02 Gómez Gómez, Pilar
 09/02 Giuffra Dominguez, Luca
 10/02 Olmedo Maggiolo, Sol
 14/02 Cassani Sokol, Emiliano
 17/02 Benedetti Lazo, Stefano
 17/02 González López, Isabella
 21/02 Aitcin Segovia, Lara
 23/02 Sintas Domínguez, Mateo
 23/02 Pasarello Puig, Gerónimo
 26/02 Benedetti Blomberg, Theo
 26/02 De Luca Rodríguez, Anastasia
 28/02 Guarnaschelli Rodríguez, Renzo
 28/02 Pesce Severi, Milagros



marzo 2023
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01/03   Foglino Esmoris, Pietro
 01/03 Zamora Gutiérrez, Valeria
 01/03 Poziomek Zorn, Federico
 03/03 Mármol De La Fuente, Josefina
 03/03 Sasso Lima, Max
 04/03 Díaz Easton, Felipe
 04/03 Rodríguez Trelles, Lara
 05/03 Batista Fernández, Faustina
 06/03 Manini Ríos López, Juan Manuel
 08/03 López Vives, Joaquín
 10/03 Lasserre Gari, Timoteo
 11/03 Nazabay Giménez, Valentino
 11/03 Cohen Schmid, Valentín
 14/03 Davidovics Pereira, Felipe
 14/03 Savio Bentancur, Isabella
 14/03 Landechea Balbi, Emilia
 15/03 Tambucho Castelli, Benjamín
 17/03 Sartore Díaz, Felipe
 18/03 Corrente Andina, Leonardo
 19/03 Uria Rodríguez, Paz
 19/03 Gual Souza, Bastian Andrés
 20/03 Pérez Marra, Francisca
 21/03 Toledo Martínez, Felipe
 22/03 Maissonave Cibic, Emilia Antonia
 22/03 Baladan García, Federica
 24/03 Waldeck Burjel, Elena
 24/03 Lewy Tettamanti, Tomás
 25/03 Rodríguez Ferrari, Luisana
 27/03 Alvez Ayala, Clementina
 27/03 Robaudo Danon, Agustín
 27/03 Moreira Pedemonte, Matías
 31/03 Arrotcharen Ordiz, Josefina
 31/03 Gómez Salvo, Clementina
 31/03 Mazzini Mosquera, Aitana Josefina
 31/03 Bernuy Feliu, Daniel Alfonso

abril 2023
 01/04 Batista Traversa, Tiago
 04/04 Martínez Villa, Juan Manuel
 06/04 Folle Gutiérrez, Marina
 06/04 Graña Rodríguez, Bernardita
07/04 Decia Cerviño, Benjamín
 07/04 Martino Espina, Augusto Enrique
 07/04 Stolowicz Saps, Ari
 09/04 Barrios Galleno, Almudena
 09/04 Lussich Mello, Milagros
 10/04 Mackinnon Gutiérrez, María Paz
 11/04 Bordachar Dell Acqua, Juan Pedro
 11/04 Lago Bazo, Facundo
 13/04 Bellani Balsa, María Paz
 15/04 Bince Mandl, María Paz
 15/04 Carrau Sposaro, Pedro
 15/04 Carrau Sposaro, Juan Ignacio
 16/04 Pelacchi Palermo, Bruno
 18/04 Laprovitera Sosa, Federico
 19/04 Sánchez García, Benicio
 20/04 Cerviño Ucar, María Clara
 21/04 Maeso Marrero, Rufina
 21/04 Ramírez Echande, Tomás
 21/04 Podestá Mora, Micaela
 22/04 San Germán Ramírez, Vicente
 22/04 Vener Villaverde, Bautista
 23/04 Palermo Bauer, Valentino
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